
Tu salud nos importa, por favor, revisa los alérgenos

Huevos Pescados Mostaza Sésamo

Gluten Crustáceos Frutos de Cáscara Apio

Cacahuete Sulfitos Altramuces Lácteos Moluscos

 Ensalada Cesar
Brotes tiernos, tomate cherry, anchoas, alcaparras, pollo, salsa cesar y queso parmesano.

12,50€

 Ensalada La Consentía
Brotes tiernos, rúcula, tomate cherry, pesto rojo, aceitunas negras, burrata y piñones.

13,00€

 Ensalada Cabra
Brotes tiernos, tomate cherry, frutos secos, queso de cabra, vinagre de modena y cebolla frita.

13,00€

 Ensalada Griega
Tomate a rodajas, pepino, rúcula, queso feta y emulsión de mostaza.

12,50€

 Tomate de temporada con Anchoa doble 00 19,00€

Ensalada Tierra y Mar
Brotes, cherry, atún, piña, bocas de mar, pollo y salsa rosa.

14,00€

ENTRANTES

 Brusquettas Clásicas
Tostada con tomate a dados, mozzarella y albahaca. Gratinada en horno de leña.

11,00€

 Brusquettas Serrano
Tostada con tomate a dados, mozzarella, jamón y albahaca. Gratinada en horno de leña.

12,00€

 Brusquettas de Salmón
Tostadas con tomate a dados, mozzarella, salmón y albahaca. Gratinada en horno de leña.

12,00€

 Patatas Kebab
Patatas fritas con carne kebab, salsa kebab y mozzarella, gratinada al horno.

12,50€

 Patatas Parmesano
Patatas con alioli, beicon y queso parmesano.

12,50€

Patatas Fritas 7,00€

 Provolone
Base de tomate a dados y champiñones.

12,50€

Tostas con Tomate y Alioli 7,50€

Gambón al Ajillo 13,50€

Carpaccio de Solomillo de vaca 16,50€

Buñuelos de Marisco 13,50€

Setas de Chopo 15,50€

Jamón 100×100 Duroc 19,50€

Carpaccio de Buey 22,50€

Saquitos de Morcilla 13,50€

Tabla de Embutidos Ibéricos 21,50€

Tabla de Quesos Gourmet 21,50€

PESCADOS

 Salmón Relleno
Relleno de puerro, gambas, nata y patatas asadas. Gratinado en horno de leña.

20,50€

 Bacalao al «AJOATAO»
Acompañado de pure de patata con alioli y verdura.

21,50€

CARNES

 Carrillada de Cerdo en Salsa 17,50€

 Costillar Barbacoa 20,50€

 Alitas Barbacoa 18,50€

Chuletas de Cordero Segureño 21,50€

Solomillo de Vaca a la Brasa 27,50€

Lomo Alto de Angus a la Brasa 27,50€

Tomahawk Cebon S.P.M

Chuletón de Vaca Vieja Madurada S.P.M

Chuletón de Buey Madurado S.P.M

 Salsa Pimienta 3,50€

 Salsa Roquefort 3,50€

Nuggets de Pollo con Patatas Fritas 12,50€

PASTAS

 Lasagna di Carne
Boloñesa de ternera.

14,50€

 Gnocchi a la Consentía
Tomate, parmesano, mozzarella y albahaca.

12,50€

 Gnocchi a los 4 Quesos 12,00€

 Risotto Negro con Gambas 17,00€

 Risotto de Pollo
Con champiñones y bacon.

16,50€

Risotto de Sobrasada y Burrata
Con burrata.

18,00€

Risotto Guanciale 19,50€

 Torteloni de Salmón Consultar Salsa

 Ravioli Ricotta Espinacas Consultar Salsa

 Girasol de Mascarpone y Nueces Consultar Salsa

Salsa a Elegir (Torteloni ,  Ravioli  y  Girasol)

 Salsa Tartufada 16,50€

Salsa de Nata y Pimienta 15,00€

SALSAS (SPAGUETTI ,  FETTUCINI ,  PENNE)

 Carbonara
Huevo, parmesano y guanciale.

14,00€

 Fruti de Mare
Con gambas, almejas, mejillones, tomate cherry y aceite de ajo.

14,50€

 Boloñesa
Boloñesa de ternera.

13,00€

 Pesto Rojo/Verde 12,50€

 4 Quesos 12,00€

 Tomate 11,00€

 Verdura Salteada
Con champiñones, cebolla, tomate cherry, pimiento verde y rojo.

13,00€

PIZZAS

 Margherita
Tomate, mozzarella, orégano y albahaca.

9,50€

 Prosciuto
Tomate, mozzarella, jamón york y orégano.

10,00€

 Caprichosa
Tomate, mozzarella, jamón york, salami, bacon y orégano.

12,00€

 Calzone
Tomate, mozzarella, jamón york, atún, champiñones y orégano.

11,50€

Ridao
Tomate, mozzarella, piña, roquefort, cebolla, champiñones y orégano.

11,00€

Mar de Pulpí

Tomate, mozzarella, atún, gambas, bocas de mar y orégano.

12,50€

Diavola

Tomate, mozzarella, roquefort, salami y orégano.

11,00€

La Consentía

Tomate, 4 quesos, jamón york, atún y orégano.

12,00€

Kebab

Tomate, mozzarella, carne kebab, salsa kebab y orégano.

12,00€

Cuatro Quesos

Tomate, cuatro quesos, mozzarella y orégano.

10,50€

Barbacoa

Tomate, mozzarella, pollo, cebolla, bacon, salsa barbacoa y orégano.

12,50€

Serrana

Tomate, mozzarella, jamón serrano, cebolla y orégano.

11,50€

Romana

Tomate, mozzarella, jamón york, huevo, bacon, champiñones y orégano.

12,50€

Almonte

Tomate, mozzarella, queso cabra, pimiento rojo, bacon y orégano.

12,50€

Carnívora

Tomate, mozzarella, bacon, jamón serrano, cebolla caramelizad, huevo, orégano.

14,50€

Regina

Tomate, mozzarella, jamón york, gambas, atún, cebolla y orégano.

12,00€

Pepperoni

Tomate, mozzarella, pepperoni y orégano.

12,00€

Pollo

Tomate, mozzarella, pollo, pimiento, cebolla y orégano.

12,00€

Cuatro Estaciones

Tomate, mozzarella, jamón york, pimiento rojo, champiñones, anchoas y orégano.

12,00€

De la Mar

Tomate, mozzarella, salmón, gambas y orégano.

13,00€

Montesa

Jamón york, queso de cabra, mozzarella, rúcula, tomate cherry y orégano.

14,00€

Milano

Tomate, mozzarella, jamón york, salami, huevo y orégano.

12,00€

Vegetariana

Tomate, mozzarella, champiñones, cebolla, pimiento rojo, alcachofa y orégano.

12,50€

Gustosa

Tomate, mozzarella, alcachofas, anchoas, jamón serrano y orégano.

12,50€

Emiliana

Mortadela italiana, burrata, crema de pistacho, orégano.

16,00€

Hawaiana

Tomate, mozzarella, jamón york, piña y orégano.

12,00€

Siciliana

Tomate, 4 quesos, anchoas, alcaparras y orégano.

12,50€

Carbonara

Tomate, salsa carbonara, mozzarella, champiñones, bacon y orégano.

13,50€

Tartufina

Crema de trufa, nata, parmesano, champiñones, guanciale, orégano.

16,50€

Picosa

Tomate, mozzarella, ajo laminado, guindilla, pimiento del padrón, bacón y orégano.

13,50€

Italiana

Tomate, rúcula, jamón serrano, burrata, aceite de oliva y orégano.

16,00€

Carmela

Tomate, mozzarella, peperoni, queso de cabra, cebolla caramelizada y orégano.

16,00€

San Juan

Tomate, pollo, bacon, sobrasada, pimiento verde, mozzarella y orégano.

15,50€

POSTRES

 Kinder Bueno 5,50€

 Milhojas de Turrón 5,50€

 Milhojas de Pistacho y Mango 5,50€

 Mousse de Café y Vainilla 5,50€

 Tarta de Lotus 5,50€

 Ferrero 5,50€

 Raffaelo 5,50€

 Contessa 5,50€

 Tarta de Whisky 5,50€

CERVEZAS

El Águila Dorada
Botella 33cl.

2,50€

Amstel Original Caña 2,50€

Amstel Original Tanque 3,20€

Amstel Radler
Botella 33cl.

2,50€

Heineken 0,0
Botella 33cl.

2,50€

Amstel Oro 0,0 Tostada
Botella 33cl.

2,50€

Paulaner Weissbier
Botella 50cl.

4,00€

Estrella Galicia
Botella 33cl.

2,50€

1906
Botella 33cl.

2,80€

Duvel
Botella 33cl.

4,00€

Alhambra 1925
Botella 33cl.

2,80€

El Águila Sin Filtrar Caña 2,80€

El Águila Sin Filtrar Tanque 3,50€

REFRESCOS

Coca-Cola 2,50€

Coca-Cola Zero 2,50€

Fanta Naranja 2,50€

Fanta Limón 2,50€

Nestea 2,50€

Aquarius 2,50€

Redbull 2,50€

Tónica Schweppes 2,50€

7Up 2,50€

Shweppes Limón 2,50€

Agua 2,00€

Agua Natural 2,00€

Zumo Naranja 2,00€

Agua con Gas 2,20€

Tinto de Verano 2,50€

Zumo de Piña 2,00€

Zumo de Melocotón 2,00€

Lata de Refresco 2,00€

VINOS

VINOS T INTOS

Rioja

Marqués de Murrieta Reserva 36,00€

Paco García 22,00€

Martinez Lacuesta Hinia Reserva 32,50€

Jumilla

El Nido 175,00€

Clio 69,00€

Juan Gil 21,50€

Juan Gil 18 Meses 38,00€

Juan Gil 18 Meses «MAGNUM» 58,00€

Alceño 23,00€

OTRAS DENOMINACIONES

La Encina del Inglés 23,50€

Venta La Osa Syrah 28,00€

Ribera

Melior de Matarromera 16,00€

Protos Roble 19,00€

Carmelo Rodero 52,00€

Pago de Balbas 25,00€

Carramimbre Crianza 25,00€

Pago de Carraovejas 55,00€

Balbas Crianza 31,50€

Melior de Matarromera «MAGNUM» 32,00€

Arzuaga 38,50€

Emilio Moro 33,50€

Matarromera 40,00€

Pago de Los Capellanes Crianza 40,00€

Balbás Ancestral 70,00€

La Ermita 12,00€

VINOS BLANCOS

Balbas Blanco
D.O. Rueda.

17,50€

Carramimbre Verdejo
D.O. Rueda.

19,50€

José Pariente
D.O. Rueda.

22,50€

Martín Codax
D.O. Rías Baixas 100% Albariño.

22,50€

Mara Moura
D.O. Monterrei.

27,00€

VINOS ROSADOS

Malon de Echaide
D.O. Navarra.

13,00€

Balbas Rosado
D.O. Navarra.

17,00€

Lambrusco
I.G.T. Lambrusco Emilia.

15,00€

VINOS ROSADOS

Sangría 12,00€

Sangría «La Consentía» 14,00€

CAVAS

Cava Benjamín 3,50€

Cava Grande 25,00€

Moet & Chandon 90,00€

Raventós Rosell 22,00€

LICORES

Torres 10 5,00€

1866 5,00€

Frangelico 5,00€

Pacharán 5,00€

Baileys 3,50€

Martini Rojo 3,50€

Martini Blanco 3,50€

Anís 3,50€

Cointreau 4,50€

Copa de Crema de Orujo 3,50€

Licor de Mora 3,50€

Licor de Manzana 3,50€

Bebidas Espirituosas

WHISKY

Cutty Sark 6,00€

DYC 6,00€

J&B 6,00€

White Label 6,00€

Red Label 6,00€

Ballatine’s 6,00€

Black Label 8,00€

Jack Daniels 7,00€

Cardhu 8,00€

Tomatin 8,00€

Chivas Regal 8,00€

Macallan 10,00€

RON

Brugal Extraviejo 6,00€

Ron Legendario 6,00€

Cacique Añejo 6,00€

Havana Club 7 7,00€

Barceló Gran Añejo 6,00€

Bacardi 6,00€

Zacapa Centenario 23 Años 13,00€

Cacique 500 7,00€

Matusalem Añejo 7,00€

GINEBRA

Larios 6,00€

Seagram’s 6,00€

Larios 12 6,00€

Puerto de Indias 6,00€

Tanqueray 6,00€

Beefeater 6,00€

Rivas Exótica 6,00€

Brecon 8,00€

London Nº 1 9,00€

Martin Miller’s 8,00€

Botanical’s 11,00€

Bulldog 9,00€

Mom 10,00€

Brokmans 9,00€

Hendrick’s 9,00€

Nordés 8,00€

Monkey 47 14,00€

Bombay Shapphire 8,00€

CALENDARIO 2025

Abierto Cerrado

JUNIO JULIO AGOSTO

SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE

DICIEMBRE

La Consentía Terreros
C.C. Mar de Pulpí, Calle Viena 1

04640 Pulpí, Almería

Tlf: 644 66 43 64
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ENSALADAS

https://www.laconsentiaterreros.es/
https://www.laconsentiaterreros.es/
https://www.laconsentiaterreros.es/wp-content/uploads/2025/03/laconsentia_es.pdf
https://www.laconsentiaterreros.es/en
https://www.laconsentiaterreros.es/fr

